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Die Haltung der Gitarre              

Die richtige Gitarrenhaltung ist gerade für Anfänger sehr wichtig. 
Sie bildet die Grundlage für den Aufbau einer sicheren Spieltechnik.

Es gibt zwei Möglichkeiten, die Gitarre zu halten:
entweder mit Hilfe einer höhenverstellbaren Fußbank, auf dem der linke Fuß platziert wird oder mit 
Hilfe einer Stütze, die am unteren Zargenrand der Gitarre befestigt wird. Letztere ist etwas rücken-
freundlicher, jedoch schadet es nicht, wenn man beide Möglichkeiten einmal ausprobiert und sich dann 
für die bequemere Variante entscheidet.

Achte bei der Haltung auf folgende Punkte:
1. Die Gitarre liegt mit der unteren Einbuchtung auf dem linken Oberschenkel 
 (mit Stütze oder erhöhtem Bein durch eine Fußbank).
2. Das rechte Bein ist etwas seitwärts gestellt, sodass der untere Teil der Gitarre daran Halt findet.
3. Der rechte Unterarm liegt auf dem vorderen Zargenrand und drückt die Gitarre sanft an den 
 Oberkörper.
4. Der Gitarrenhals sollte so schräg nach oben stehen, dass sich der Kopf der Gitarre in 
 Augenhöhe befindet.
5. Für einen noch sicheren Halt empfiehlt es sich, gummierte Tücher auf beide Oberschenkel zu legen. 

mit Fußbank mit Stütze
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Daumenspruch 

Alle meine Entchen

Al        -        le  mei       -       ne  Ent                   -                   chen

Schwim - men  auf         dem  See  

Schwim - men  auf         dem  See  

Schwänz - chen   in         die  Höh  

Köpf - chen    in           das  Was  -      ser  
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Die Zahlen im Kreis 
entsprechen den 
Saitenzahlen, die du 
anschlagen sollst.

Anmerkung für den 
Lehrer: Anfangston des 
Liedes = 4. Saite (d)

1. Teil

Der freie Daumenanschlag

1

2

2

3

4

5

6

6

*

F i n g e r  a n  d e r  e r s t e n  S a i t e

D a u m e n  s p i e l t  m a l  g a n z  a l l e i n e

x    x    x     x    x    x    x  
e r s t  d i e  Z w e i t e ,  o h  w i e  f e i n

x     x     x     x     x        x     x
d a n n  d i e  D r i t t e ,  e i n s ,  z w e i ,  d r e i

x     x     x     x     x     x     x
d a n n  d i e  V i e r t e ,  a c h  w i e  s c h ö n

x   x   x    x   x   x    x
u n d  d i e  F ü n f t e  d r e i m a l  s p i e l ‘ n

x    x    x     x      x    x       x
a u c h  d i e  S e c h s t e ,  z u p f ,  z u p f ,  z u p f

x    x   x   x    x       x
a b e r  b i t t e  m a c h  n i c h t  r u p f !

Streiche mit dem 
Daumen über alle 
Saiten; von oben 
nach unten.

*
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